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Stege-/opvarmningsvejledning

Lun Leverpostej
Leverpostejen bages frossen i vandbad i 1time
ved 180°C

Hgns i asparges
Varmes optget i ca. 20 minutter ved 180°C

Mgrbradbgf a la creme
Varmes optget i ca. 20-25 minutter ved 180°C

Rort fars til frikadeller

Farsen skal optges inden de steges.

Farsen formes og steges pa panden i ca. 5 minutter
pa hver side.

Fiskefileter

Fiskefileterne steges direkte fra frost pa pandei
ca. 2-3 minutter pa hver side, til de er gyldne og
sprgde.

Velbekomme



